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Nazev uéebni
jednotky (téma)

Americkeé p Ffedkolumbovske civilizace

Struéna UcCebni jednotka se vénuje civilizacim, které Zily v Americe pfed
anotace u €ebni jejim objevenim Evropany. Jednad se o Aztéky, Inky, Maye,
jednotky Tolteky a Olmeéky.

Nutné

pFedpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti zakd,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilam).

Casovy rozsah
uéebni jednotky

90 minut (mozno rozdélit na 2x 45 minut)

Vék zaku o

o 7. rocnik
(ro¢nik)
Zafazena osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi
pruarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)
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Déjepis

Dlouhodobé
cile

(Klicové
kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci strategie
Skoly)

Cile

jednotlivych
prarezovych
témat a
ctenarstvi, ktere
chci v dané
uéebni jednotce
naplnit

oSsv

« 74k formuluje, které myslenky davnych civilizaci, tykajici se
lidskych vztahu, jsou pro dnesni dobu stale aktualni.

MKV

« Zak porovnava odlidnosti i shodné znaky jednotlivych civilizaci.

Ctenafstvi
« Z&k vyhleda v textu dalezité informace a jejich vybér zddvodni

« 74k si buduje vyznam textu. Podrobuje ho kontrole a upfesnuje
ho, klade si otazky v prubéhu Cetby

« Z&k vyjadii svdj dojem z preéteného textu a posoudi nakolik je
aktualni pro soucasny zivot.
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Cile uéebni Déjepis
jednotky RVP:

« Z&k rozpozna zékladni znaky jednotlivych kulturnich styld a
uvede jejich predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek.

« Z&k popiSe a demonstruje prib&h zamorskych objevd, jejich
priciny a disledky.

Skolni vystupy:

o 74k ziska prehled o nejstarSich americkych kulturach, o jejich
zvycich, vyspélosti i krutosti.

74k ziska prehled o dopadu zamorskych objevd na tyto kultury.

Hodnoceni Ugitel u zaka ovéfuje informace o americkych civilizacich:

(Z €eho ucitel i ZAci
poznaji, Ze bylo
dosazeno cilu a jak
to ucitel i Zaci budou
hodnotit)

» jaké udalosti zpusobily jejich zanik;

» jaké motivy mély vliv na likvidaci téchto civilizaci.

Po aktivitach popsanych v bodech 2 a 6 nasleduje reflexe, ve
které klade ucitel oteviené otazky sméfujici k popsanym cilim

v oblasti prifezovych témat a c¢tenarstvi (podrobné viz popis
ucebni jednotky).

Popis u €ebni
jednotky

1. Uvod do tématu

Seznameni zaku s existenci americkych civilizaci. V Gvodu je
dobré ukazat mapu a mista, kde jednotlivé civilizace Zily.

2. Prace ve skupin é

UCitel strucné pohovofi o jednotlivych narodech. Dale rozdéli zaky
do péti skupin podle jednotlivych narodd. Zaci dostanou do kazdé
skupiny text s informacemi o jedné z civilizaci (Pfiloha A). BEéhem
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maximalné pfiblizi danou civilizaci. Kazda z téchto informaci by
méla byt zpracovana stru¢né a prehledné, tak aby si ji ostatni
skupiny mohly zapsat. Pro predstaveni informaci ostatnim si
kazda skupina zvoli miluv€iho a zapisovatele. Zapisovatel
zaznamena zakladni body informaci podavanych mluvéim na
tabuli.

Déle si kazda skupina pfipravi predvedeni udalosti, ritualu, hry ¢i
Cehokoli ze Zivota zpracovavané civilizace, v podobé scénky
ostatnim. Délka scénky nesmi byt vétSi neZz 1 minuta.

3. Prezentace

MluvE€i Ustné prednese zpracovany text ostatnim. Zapisovatel
v podobé hesel poznamena na tabuli ,vypisky“, které si Zaci
zapiSi do sesitu.

4. Reflexe

Zde vedeme reflexi k cilim v oblasti ¢tenarstvi a cilim v oblasti
multikulturni vychovy.

Cilem v oblasti &tenafstvi je ,Z&k vyhleda vtextu ddlezité
informace a jejich vybér zdavodni®.

Ktomuto cili miZeme sméfovat napfiklad nasledujicimi
reflektujicimi otazkami:

a) Jak jste vybirali dulezité informace?

b) Co vas vedlo ktomu, abyste informaci vyhodnotili jako
dalezitou?

Cilem v oblasti multikulturni vychovy je ,Zak porovnava odlidnosti
i shodné znaky jednotlivych civilizaci®.

Ktomuto cili mOzeme sméfovat napfiklad nasledujicimi
reflektujicimi otadzkami:

a)Vcéem jsou si jednotlivé civilizace podobné? (Co maji
spole¢ného?)

b) V &em jsou jednotlivé civilizace rozdilné?

Il —

C L] @RwCT

CONSORTIUN

—

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENT



Americké predkolumbovskeé civilizace

L]
* m
** ** ..
a * L] »
evropsky L e i

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*

5. Miéova hra

Podle technickych podminek je moznost zahréat si i miCovou hru
podle olméckych pravidel a jako Ustfedni otvor na hfisti pro
vhozeni miCe se da pouzit obru¢ (drzena nebo pfipevnéna, Ci
kutalet mi¢ po Svedské bedné).

6. Skupinova prace

V dalSi hodiné rozdélime zaky do 4 skupin a pfedlozime jim text
Cty#i dohody (Pfiloha B). Ukolem kazdé skupiny je si nejprve text
precist. Dale se pobavit o tom, co si o pfe¢teném textu myslime.
Kazda skupina si pfipravi kratkou scénku (méla by se vejit do 1
minuty) na jednu z vybranych dohod, ktera jim pfipada z hlediska
jejich Zivoth aktualni. Ve scénce by mélo byt vidét chovani, které
je vsouladu s nékterou z dohod. Do scénky musi byt zapojeni
vSichni ¢lenové skupinky.

7. Scénky

Jednotlivé skupiny potom pfedehravaji scénky. Ukolem divaku je
uhodnout, o kterou dohodu se jedna. Po jednotlivych scénkach a
uhodnuti souvislosti s konkrétni dohodou néasleduje vzdy diskuse
o tom, co jsme ve scénce vidéli a co nas k tomu napada. UcCitel
klade otazky, jejichz cilem je sméfovat k cili OSV ,Zak formuluje,
které mySlenky davnych civilizaci, tykajici se lidskych vztahd, jsou
pro dnesni dobu stale aktualni*.

Ktomuto cili mizeme sméfovat napfiklad nasledujicimi
reflektujicimi otadzkami:

a) Popiste stru¢né néjakou dalSi situaci, ktera souvisi s tématem
prfedvedené scénky.

b) Kterd z dohod vam pfipada pro vas zivot nejvice aktualni a
proc?

c) Co maiji Ctyfi dohody podle vas spole¢ného?

d) Jak by mohlo znit poselstvi vybrané predkolumbovské
civilizace dneSnimu svétu?
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8. Myslim, Zze ano , myslim, Ze ne

Cilem aktivity je sdilet své (Casto rozdilné) nazory na obsah Ctyf
dohod. Nejprve vysvétlime zakum zakladni pravidla aktivity a
ukazeme jim jejich fungovani na pfikladu.

Ugitel vyslovi uzavfenou otazku (s odpovédi ano, ne). Zaci na ni
odpovédi tak, Ze si stoupnou na prfedem uréenou stranu tfidy,
podle toho jestli dopovidaji ano, ¢ ne. Prostor tfidy proto
rozdélime na dvé poloviny (provazkem, ¢arou na zemi,...). Jednu
polovinu uréime pro odpovédi ano, druhou polovinu pro odpovédi
ne. Kazdy Zz4k ma po vysloveni otazky ¢as (napfiklad 30 vtefin)
na to, aby se rozhodl, jak na otazku odpovi. Podle svého
rozhodnuti se potom zafadi na danou polovinu. Cim déle je od
stfedové ¢ary smérem k jednotlivym stranam, tim vice je si svou
odpovédi jisty. Stoji-li tedy uplné na kraji tfidy, znamena to urcité
ano, ¢i urcité ne.

Odpovédi na jednotlivé otazky podléhaji pravidlu nucené volby.
Toto pravidlo znamena, Ze by se zaci meéli pokusit na kazdou
otazku odpovédét ano/ne, nikoliv nevim. Po kazdé polozené
otazce, po které se Zaci rozmisti podle miry svého souhlasu Ci
nesouhlasu, nésleduje diskuse. Béhem diskuse je mozné svuj
postoj ménit, tedy napfiklad pfejit z vyrazné ano, na méné ano.
Rovnéz je mozné pfrejit na druhou stranu, tedy napfiklad z ne na
ano. Ucitel po kazdé otazce (potom, co se Zaci rozmisti na
prostorové Skale), vyzve zaky k tomu, aby zduvodnili, pro¢ stoji
pravé tam, kde stoji. Zaci po vyvolani ugitelem sdéluji oddivodnéni
své volby. Nevyjadfuji se k tomu, co Fekli ostatni spoluzaci. Jde o
to Fici, co si o dané véci myslim ja.

Tuto zasadu Mluvime za ,Ja“ je vhodné nékam napsat tak, aby ji
vSichni vidéli. (Napf. ,Myslim si o tom..., Domnivam se...,
Vnimam to... ,. Nikoli napfiklad ,To, co fekl Honza je blbost",
.Nechapu, jak si nékdo mize myslet takovou blbost, jakou pravé
fekla Diana“, ,Kazdy pfece vi, Ze to tak neni*). Svij nazor maze
kazdy zak béhem diskuse prfehodnotit a zménit podle toho své
misto. Dbame na to, aby hovofili Zaci z obou polovin. Je dllezité,
abychom v této fazi nazory zakd nijak nehodnotili. Osvédcilo se
reagovat stale stejnou vétou, napf. ,Dékuji za ndzor*.

Nabidka tvrzeni:

e Myslim si, Ze obsah &tyf dohod je pro dnesni svét aktualni.
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e Stava se mi, Ze chci vzit zpatky slova, ktera jsem vypustil z Ust.

« Casto pfemyslim o tom, pro¢ se nékdo jiny (kamarad, mama,
bracha) néjak zachoval a jestli mi tim nechté dat néco najevo.

» KdyZ mi nékdo fik& néco kritického, ¢asto se branim dfive, nez
pochopim, co pfesné mu vadi.

» KdyZz mé néco moc nebavi, tak to ¢asto odflaknu.

9. Zaver

Tecku za celou u€ebni jednotkou mazeme udélat tim, Zze se zaku
zeptame, co si z ni odnaseiji.

Seznam p¥iloh

Piiloha A — Jednotlivé civilizace
Piiloha B — Text Ctyfi dohody

Mapa rozmisténi civilizaci na americkém kontinentu

Autor lekce
(realizator
ucebni
jednotky), Skola

Mgr. Lucie Honzalova
ZS, MS, ZUS Jesenice
K Rybniku 800, 252 42 Jesenice
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Zavérecénd sebereflexe u gitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Zaci byli rozdéleni do skupin pfi zpracovavani textu Ctyfi
dohody, méli za ukol rozhodnout, které 3 ,dohody” si
vyberou ze Gty a vybrat nejdulezitéjSi mysSlenky a vypsat
je na tabuli, potazmo do seSitu. S Zaky jsem hovofila o
poplatnosti t&chto textd pro dnedni dobu. Zaci vypravéli o

Co se mi osv éd¢ilo svych prihodach, které si vybavili pfi &teni Ctyfech dohod.
beéhem vyu €ovani (co Zhodnotili, jak je text aktudlni i pro dne3ni dobu, shodli se
fungovalo, mélo Uspeéch, jednozna¢né na poplatnosti i pro nasi sou¢asnost.
z ¢eho jsem mél/a . , » o
radost). Text Ctyfi dohody je pro zaky atraktivni, kazdy v textu

najde situaci, kterou zazil a také najde pouceni jak se s
takovou situaci vyrovnat. Je nutné vybrat z textu jen ¢ast
a tu predlozit zakim. Ja jsem vybrala u kazdé dohody jen
nékolik pravidel. Text, pfedlozeny zakim, byl v rozsahu
jedné strany formatu A4.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se —
béhem vyu ¢ovani
setkal/a.

4

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a —
tuto pfFipravu).
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Aztékove

Aztékové zili na izemi dnesSniho Mexika. Jejich plivod je nejisty, nékteri védci se domnivaji, Ze
prisli ze severni Kalifornie. Na tizemi dnesSniho Mexika se prestéhovali na pocatku druhého
tisicileti naseho letopoctu.

Priblizné v poloviné 14. stoleti bylo zaloZeno mésto Tenochtitlan (na izemi dneSniho hlavniho
meésta Mexika). To se stalo stiediskem celé oblasti. Aztékové byli zpocatku velmi bojovni, v
patnactém stoleti ovladali témér celé dnesni jizni Mexiko, avSak postupem casu se usadili,

vivs

Bohuzel pravé v této dobé byli napadeni Spanély. Ztrata bojovného ducha Aztéky zahubila.
Spanély ptijali jako pratele, ti vSak touZili jen po zlaté a Aztékové je nezajimali. V ¢ervnové noci
roku 1520 vSak v krvi Aztékd vzplanula bojovnad minulost predkd a pod vedenim bratra
sesazeného krale Montezumy, Cuitlahuaca, Aztékové Spanély vyhnali. Ani to v§ak nepomohlo
nadlouho, do roka byla Aztécka rise, predevsim zasluhou Hernanda Cortéze, dobyta. Sam Cortéz
se zde pozdéji stal mistodrzitelem a zemé byla nazyvana Novym Spanélskem.

Aztékové byli zemédélci, péstovali ryzi, bavinu, banany, z koreni pept a vanilku. Péstovali téz
tabak. Aztécka kultura souvisela vylucné s nabozenstvim. Aztékové uctivali bohy, které spojovali
s pro né nevysvétlitelnymi prirodnimi udalostmi. Podle jejich mytologie bohové ozivovali Slunce
svou krvi, a tak by jej lidé méli nasledovat, proto lidské obéti byly pro staré aztécké naboZenstvi
bézné. Aztékové stavéli vysoké chramy, které pravé svou ohromujici velikosti musely prevySovat
vSechny ostatni budovy. Aztékové vsak kromé naboZzenskych staveb budovali i vodovody, mosty,
kanaly. Povéstné je mésto, v némz sidlil Montezuma. Bylo postaveno uprostied velikého jezera a
obehnano vysokymi a pevnymi hradbami z cihel. Vstup byl umoznén pouze po trech hrazich,
které byly spojeny padacimi mosty.
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Mayové

Mayové se jako celek délili na mnoho kmeni a podkmend a byli nejvyznamnéjSim
staroamerickym narodem. Osidlili Guatemalu, poloostrov Yucatan, ¢ast mexickych statti Tabascé
a Chiapas, Belize, stejné jako ¢asti izemi Hondurasu a San Salvadoru.

Mayska civilizace se rozvijela v srdci tropického pralesa na jihu dneSniho Mexika a v Guatemale.
Vznikla ve 3. stoleti n. 1. a svého vrcholu dosihla mezi 7. a 9. stoletim. Uzemi Mayt bylo
rozdéleno do malych nezavislych méstskych celkd, proto byvaji Mayové také nékdy oznacovani
jako ,Rekové Nového svéta“. Kazdy méstsky stat mél pod svoji kontrolou nékolik vesnic, jejichz
obyvatelé se vénovali zemédeélstvi, hlavni hospodarské cinnosti. Mésto Tikal (v dnesSni
Guatemale) se svymi 3 000 budovami a 20-40 000 obyvateli predstavovalo dokonaly vzor
mayského meéstského statu. Bylo skutecnym kulturnim a nabozenskym stiediskem, které
udrzovalo zké obchodni a politické vztahy se svymi sousedy.

Mayové méli rozvinuté Skolstvi. Zalozili univerzity, kde vyucovali. Dochazeli sem knézi a
vladcové, aby se zde ucili matematiku, astronomii, a také fyziku a chemii. Tyto univerzity byly
postaveny ve tvaru vétSinou tiiposchod'ové pyramidy, kde kazdy stupen znamenal jeden obor
védéni. Chemie a fyzika se vyucovala az na nejvyssSim patie pyramidy, coZ bylo pro ostatni
znameni, Ze Zaci tohoto oboru jsou ti nejvzdélanéjsi a nejchytiejsi. Doklady o tomto systému
Skolstvi jsou dochovany jak v hieroglyfech v pyramidach, tak i v indianském bajeslovi.

Mayové se mohou pysnit také dalsi zajimavou prvotinou, kterd ptetrvala az do nasi doby a
kdekdo si bez ni svij kazdodenni zivot nedokaZe ani predstavit. Pfed vice nez tisici lety Zvykali
Mayové ve Stiedni Americe Stavu z gumovniku. Tento zvyk prejali bili kolonizatori, ktefi jej také
rozsirili po celém svété a zvykacka s obménami a variacemi na jedno plivodni téma, tedy
gumovnikovou stavu, pretrvala.

Mayové méli rozvinuté pismo. Mayské texty predstavuji jediny uceleny systém psanych znak na
uzemi Nového svéta, coZ znamend, Ze jen oni byli schopni zaznamenavat kompletni jazyk
pisemnou formou. Psany jazyk zahrnoval i dplnou slabi¢nou abecedu, ¢ili mél pro kazdou jednu
slabiku jeji vlastni znak. Mayské pismo nebylo prozatim zcela rozlusténo. Mayska jazykova
skupina je prirovnavana k romanskym jazykim Starého svéta, kde se odchylky od ptvodniho
jazyka - latiny - vytvarely pres dvé tisicileti.

Co se tyce mayského kalendare, hovoti se o genialité této civilizace, a urcité pravem. Mayové
pouzivali soucasné dva kalendare, z nichz jeden byl tzolkin neboli posvatny a mél 260 dnt.
Druhy byl haab neboli mlhavy rok o 365 dnech, ktery se délil na 18 mésicti po 20 dnech a na
konci obdobi byl jeden mésic o péti dnech. Tyto dva kalendare byly mistrné skloubeny
dohromady.
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Inkové

Zpocatku byla riSe omezena pouze na mésto Cuzco (,Pupek svéta“) a jeho bezprostiedni okoli.
Manco Capac, zakladatel tohoto méstského statu a po ném dalSich osm Inkt vladli jen nad touto
malou oblasti. Postupné obsazovali in¢ti panovnici okolni ddoli. Roku 1438 byl korunovan
Pachacuti a toto datum je prvnim historicky ovérenym datem incké historie. Byl to vyborny
panovnik, ktery proménil malé incké kralovstvi v prosperujici stat. Nékteré kmeny vyhlazoval,
jiné pripojoval pomoci tzv. politiky reciprocity, coZz znamena, Ze zaplatil kmenlim, aby se k nému
pripojily a ziskaly tim rizné politické vyhody. Brzy podnikal takové vyboje, o jakych si mohli
jeho predchiidci jen nechat zdat. Za vlady jeho syna Tupaca Yupanquiho fiSe dosahla svého
vrcholu a jeji rozpinavost byla témér u konce. Nyni se tahla od dnes$ni jizni Kolumbie az po
stfedni Chile a od Tichého ocednu aZ po amazonskou dzungli.

Jiz na konci panovani dalStho Inky Huayna Capaka, jenz sidlil vétSinou v severnim Quitu,
pristavaji na pobieZi prvni Spanélé, kteii sem zavlekli zkdzonosnou epidemii pravych nestovic,
jez zdecimovala indidnskou populaci a jiz podlehl i samotny Huayna Capac. Jeho synové Huascar
a Atahualpa se dostali do nékolikaletého bratrovrazedného boje o trin. Triumfujici Atahualpa,
ktery vyvrazdil s Huascarem vétSinu cuzcoské Slechty, si vSak své vitézstvi ani nemohl poiradné
vychutnat. 16. listopadu 1532 se dostavil se svym neozbrojenym nékolikatisicovym doprovodem
na pozvani Spanéléi na namésti v Cajamarce, kde se stal obéti zradného ttoku pouhé stovky
conquistadori vedenych Franciskem Pizarrem. Sokovani indiani se viibec nepostavili na odpor a
byli vétSinou pobiti; Atahualpa byl zajat. PfestoZe zajaty Atahualpa splnil svijj slib a jeho poddani
naplnili zlatem aZ ke stropu uréenou mistnost, Spanélé ho nepropustili. V ¢ervenci roku 1533 byl
obvinén ze spiknuti a popraven.

Pizarro potom vytahl na Cuzco. Pri cesté do Cuzca potkal Pizzaro druzinu Manco Inky, jednoho z
mala prezivSich z Huascarovy vétve. Manco se chtél pripojit k Pizzarovi, ktery porazil
Huascarova soka Atahualpu. Pizzaro mél, pokud $lo o moc a silu, dobrou intuici. Proto se pokusil
predejit moznému odporu proti Spanélské nadvladé tim, Ze naoko udélil Mancovi naprostou
suverenitu. Byl si vSak dobie védom toho, Ze na porobeni a vladnuti tak rozsahlé risi mél malo
vojakid a proto tlacil na Manca, aby sestavoval armadu. Manco velice rad Pizzarovi vyhovél,
jednak i proto, Ze se chtél pomstit generdlu Quisquisovi, jenz dal vyvrazdit témér celou jeho
rodinu. Poté se Pizzariv spolec¢nik Hernando de Soto vydal s armadou 50 Spanélskych jezdct a
10 000 inckymi bojovniky vydal na taZeni proti generalu Quisquisovi. Spole¢nymi silami donutili
generala k ustupu a cesta do Cuzca byla volna. Ackoliv v nasledujicich letech vypuklo jesté
nékolik povstani a nezavisly incky statecek ve Vilcabambé si podrzel nezavislost az do roku
1572, vék Inkd skonéil.
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Olmékové

Olmékové a jejich kultura se poprvé objevili v Mexiku okolo roku 1200 pr. n. L. Jejich hlavni
stredisko se nachazelo v oblasti Veracruz na pobiezi Mexického zalivu. Pocet obyvatel v této
oblasti rostl mnohem rychleji nez v okolnich oblastech, mozna i kviili tomu, Ze zde byly vhodné
podminky pro zemédélstvi.

Olmékové hrali ritudlni micovou hru. Jiz pred 3 000 lety vyrobili prvni gumovy mi¢ na svété.
Plocha méla ovalny tvar, néktera hristé meéla zvednuté okraje. Hraci nesméli dopustit, aby jim
mic spadl na zem. Aby to bylo jesté sloZzitéjsi, nesméli ho ve hire udrzet pomoci rukou a nohou,
sméli k tomu pouZivat pouze ramena, boky, kolena a lokty. Mi¢ se musel prohodit kruhem
uprostied hristé. Tato hra byla vyznamnou ritudlni udalosti, ¢asto se stavalo, Ze poraZené
druzstvo bylo popraveno a obétovano bohtim.

Olmékové obyvali rizné regiony dnesSniho Mexika v obdobi ptiblizné od roku 1450 pf. n. 1,
pricemz rozkvét olmécké civilizace nastal nékdy kolem roku 50 pi. n. 1. Ve svych stiediscich
mimo monumentalnich obfadnich staveb Olmékové tesali z kamene obrovité hlavy, které jsou
hlavnim poznavacim znamenim jejich kultury. Kazda z hlav je zcela jind a ma jiné detaily,
spole¢nym prvkem jsou jakési vytesané helmy, které se rovnéz od sebe navzajem lisi. I jejich
rozméry jsou rizné - od nejvétsi o vysSce 3.4 metrd po nejmensi, ktera méii 1.47 m. DalSimi
charakteristickymi prvky jejich civilizace byly obrovské vytesané oltare, stély a tyrkysové
mozaiky. Olmécka kultura se pak postupné rozsirovala po uzemi celého Mexického zalivu a do
severniho i jizniho vnitrozemi.

Olmékové uctivali celou fadu boZstev, z nichZ néktera uzdravovala a néktera ovladala temné sily,
nabozenstvi bylo velkou soucasti jejich zivota i kultury. Praktikovali Samanismus a vérili, Ze
kazdy Cloveék v sobé ma také ducha zvitete. Nejvyznamnéjsi postavou olméckych bozstev byl
jagudr, ktery byl uctivan prostfednictvim mnoha soch, uctivdno bylo také dité jaguar-clovék,
které bylo potomkem jaguariho otce a lidské matky, a které ovladalo blesk, hrom a dést. Tomuto
bozstvu pak byla obétovana krev pri velkych obiadech, které se konaly v kvétnu. Obiady obvykle
vedl Saman, ktery se dostal blize boZstviim uzitim tabakového prasku nebo kourenim smési
tabdku a bylin. Kour se podle jejich naboZenstvi dostal az k oblakiim, odkud pak padal
blahodarny dést.

Olmékové znali jiz pravdépodobné kolem ctvrtého stoleti koncept nuly, tedy nékolik stoleti pred
tim, nez nulu zacal pouzivat Ptolemaios. Byli dobrymi matematiky a astronomy a jejich znalosti
staly i za vznikem komplexniho kalendare.

Neni znamo, co zpusobilo zanik olmécké civilizace, ke které doslo nékdy mezi lety 400 a 350
pred nasim letopoctem. Hlavni tizemi, které tato civilizace obyvala, zlistalo zapomenuté az do 19.
stoleti nasi doby.
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Toltékové

Toltécka civilizace byla jednou z nejvétSich civilizaci starovékého Mexika. Toltékové byli
smiSenou skupinou nékolika kmeni pochazejicich ze severozapadni stfedni Ameriky, kteii v 7.
stoleti naseho letopoctu presidlili do stiedu stiedni Ameriky a postupné az na Yucatansky
poloostrov. Jejich kultura byla smiSeninou mayské kultury a kultur nékolika mensich kmen,
které tvorily toltécky narod. Tradice Tolték mély jistou souvislost s predchozimi mixtéckymi a
zapoteckymi kulturami, jejich kultura se stala zdkladem pro kulturu Aztékd. Hlavnim méstem

toltécké tise bylo mésto Tula, které zazivalo nejvétsiho rozkveétu priblizné v letech 900 az 1200
naseho letopoctu.

Vyznamnym méstem Toltéki byl Teotihuacan, ktery mél priblizné dvé sté tisic obyvatel a jeho
dobytim a podmanénim se zacala jejich kultura rozvijet samostatnym smérem. Podobného
osudu se vSak dockala i mnoha pozdéjsi toltéckd mésta, kterda byla pozdéji dobyta novéjsimi
kulturami Aztékl ¢i Mayt. Teotihuacan byl vyznamnym ndboZenskym centrem a jeho slava
ovlivnila témér celou stiedni Ameriku a tehdejsi kultury tohoto izemi. V sedmém nebo osmém
stoleti naSeho letopoctu byl Teotihuacan zahadné vylidnén a opuStén.

NabozZenstvi Toltékl zahrnovalo vétSinu tradi¢nich bohi stfedni Ameriky a jeho hlavnim rysem
bylo podavani lidskych obéti k ucténi a uspokojeni bozstev. Vychazelo hlavné z tradic predchozi
kultury Olmékd. Jejich hlavnim bohem byl Quetzalcoatl, opereny had, ktery byl bohem kultury,
vzdélani, filosofie, dobra, svétla a plodnosti. Jeho protikladem byl Tezcatlipoca, zkalené zrcadlo,
ktery byl nositelem valky, tyranie a zla. Vedle téchto dvou hlavnich boht Toltékové uctivali i
fadu dalSich, méné dilezitych bozstev. Toltékové méli komplexni kalendar zaloZeny na
lunarnich cyklech, ktery mél 260 dni a ktery se opakoval po 52 ro¢nich cyklech.

Svého padu se toltécka kultura dockala ve 12. stoleti naseho letopoctu, kdy byla jeji mésta
dobyta jinymi kmeny. V nasledujicich dvou stech letech pak Toltékové zazZivali mnohé nepokoje
a obcanské valky, anarchii a snad i revoluce, které nahravaly novym dominujicim kulturam
vcetné Mayt a Aztékd, kteri pak dobyli toltéckou Fisi aplné.
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Cty fi dohody

Kniha Cty/i dohody byla napsana Donem Miguelem Angelem Ruizem. Kniha se
prezentuje jakozto prakticky prdvodce osobni svobodou skrze moudrost starych
Toltékd.

Prvni dohoda: NehfeSme slovem . Valna vétSina z nas vypousti slova bez néjaké
extra Uvahy o tom, co udélaji s ostatnimi. PoniZzujeme, vyhroZujeme, manipulujeme.
Prvni dohoda proto fika: ,Vazme slova! Budme pfiméjSi, zaroven vSak ohleduplni.
Pokud mluvime o lidech, ktefi nejsou pfitomni, fikejme pouze to, co obstoji i v jejich
pFitomnosti.”

Druha dohoda: Neberme si nic osobn €é. KdyZ nas druzi pochvali, je nam skvéle.
Kdyz nas nékdo zkritizuje, citime se €asto pod psa. Kazdého ¢lovéka je mozno za
néco kritizovat. Lze kritizovat realné chyby a omyly, které bézné vsSichni délame,
kritikou Ize vnucovat druhému naSe (a pro nas vyhodné) pojeti toho, co je spravné a
co ne. KdyZ je ¢lovék kritizovan, at uz realné nebo ve své vlastni pfedstave, vyvolava
to typickou uUzkost, ruzné obrany, protitoky a odmitani kritiky. Lidé zacinaji
obhajovat to, co chtéli udélat, misto aby to udélali. Chceme-li na kritiku reagovat
konstruktivné, neméli bychom ji hned odmitat. Méli bychom se zamyslet, zda na ni
neni néco pravdiveého. Pokud ano, méli bychom svou chybu uznat a udélat néco
proto, abychom ji neopakovali.

Tfeti dohoda: Nevytva fejme si zadné domn énky. V détstvi, kdyZz jsme méli Usta
plna otadzek, ndm ostatni fikali: ,Ticho! Co to je za hloupé otazky? Kdo je zvédavej,
bude brzy starej!* a podobné. A my jsme se tak odnaucili ptat a tim vyjasfovat. Misto
toho jsme zacali Zit v domnénkach. Treti dohoda proto radi: ,Vratme se k tomu, v
¢em jsme jako déti excelovali. KdyZz nevime, jak néco druhy mysli, nebo se bojime,
Ze by nam svym chovanim mohl davat néco nepfijemného najevo, ale nevime to, tak

se ptejme.”

Ctvrta dohoda: Délejte v3e, jak nejlépe dovedete . Proé? Pravdépodobné budeme

vV wviwvs

prepadat pocity litosti, Ze jsme to méli udélat |épe. Budeme si moci za svoji praci stat
a to nam bude dodavat energii do dalSi prace a do Zivota.
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