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PFiprava na vyu €ovani Vychovy k ob €anstvi s cili v oblasti OSV

Nazev uéebni
jednotky (téma)

Jak na dobré mezilidské vztahy

Stru éna
anotace u éebni
jednotky

Jsem tfidni 9. tfidy, se kterou se dobfe pracovalo, Zaci byli vstficni,
ohleduplni nejen k nam, ale hlavné i k sobé&. Pubertu také prozili
relativné v klidu. Letos po prazdninach nastal zlom. V hodinach
Zaci tolik nepracovali, zacali byt k sobé sprosti, neurvali, urazeli se,
slovo prosim najednou nikdo neznal. Pfipravila jsem lekci, kterd od
zékladd popisuje faktory ovliviujici mezilidské vztahy. Zaci pracuji
ve dvojicich, pak cela skupina dohromady.

Nutné
predpoklady

(Jiz osvojené
znalosti a
dovednosti Zaka,
které umozni, aby
jednotka efektivné
smérovala ke svym
cilim).

« ZA&ci jsou zvykli pracovat metodou Volného psani.

Casovy rozsah

uéebni 90 minut
jednotky
Vék zaku

6.-9. roc¢nik
(ro¢nik)
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Zafazena
pruarezova
témata (v €etné
ctenarstvi)

osv MKV MV VMEGS VDO EV Ctenafstvi

Ano

Vyucovaci Vychova k ob ¢éanstvi
obor(y)

Tridnické hodiny
Dlouhodobé
cile
(Klicové

kompetence, Casti
profilu absolventa,
¢asti vychovné a
vzdélavaci
strategie Skoly)

Cile
jednotlivych
prarezovych
témat a
ctenarstvi,
které chci

v dané u ¢ebni
jednotce
naplnit

osv
« Zak popide, jak svym chovani ovliviiuje vztahy ve tfidé.

« Z&k pozoruje a popisuje pfiklady chovani, které ma na vztahy
ve tfidé pozitivni vliv.

o 74k si vyzkousi klast oteviené otazky s cilem rozvoje
mezilidskych vztah(.

« 74k jedna tak, aby jeho chovani vytvafelo a podporovalo dobré
mezilidské vztahy a feSilo problémy ve vztazich (zde: zZada,
dékuje, omlouva se).
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Vychova k ob&anstvi

Cile ué€ebni
jednotky RVP:
« Zak uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rznych
zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢&i konflikty s druhymi
lidmi FeSi nenésilnym zpusobem.
Hodnoceni

(Z ¢eho ucitel i Zaci
poznaiji, Ze bylo
dosazeno cilu a jak
to ucitel i Z4ci
budou hodnotit)

V lekci neprobihala zadna klasifikace ani jina forma sumativniho
hodnoceni. Zaci dostavali popisnou zpétnou vazbu k ¢innostem v
pribéhu lekce, pfipadné korektivni otazky.

Popis u €ebni
jednotky

1. Vstup do lekce

Na zacatku lekce jsem sdélila zakim, co budeme délat a s jakymi
cili. Vysvétlila jsem jim, Ze pokud se chtéji ve tfidé nebo i v jiném
prostfedi dobfe citit, je tfeba pracovat na dobrych mezilidskych
vztazich. Ty nevznikaji samy od sebe, ale Usilim v3ech
zucCastnénych. To je tézky ukol i pro dospéle, jimiz se Zaci zahy
stanou. Budeme se tedy vénovat tomu, jak je mozné na dobrych
mezilidskych vztazich pracovat, co mize kazdy ze zakl pro né
udélat.

2. Aktivita 1

PoZadala jsem zaky, aby si pfipravili tuzku a papir. Budeme pséat
volné psani na téma: Co mé osobné presvédci o tom, Zze s nékym
mam dobry mezilidsky vztah.

NeZz se Zaci pustili do prace, nechala jsem jednoho z nich
zopakovat pravidla volného psani (Pfiloha A). Je to dulezité proto,
aby si Zaci pravidla osvézili. Navic vim, co jim dél4 potize, a tak
nenasilné upozornim na to, ¢eho se vyvarovat. V pfipadé mych
Zakl to byva tendence psat jen slova, a ne souvisly text, a dale
odbéhnout od tématu a uz se k nému nevratit.

Z&ci psali po dobu 5 minut. PGl minuty pfed koncem jsem je
upozornila, Ze se €as pro psani chyli ke konci.
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Cilem této Cinnosti bylo, aby si Zaci ze své zkuSenosti vybavili a po
svém (svymi slovy) pojmenovali znaky takového chovani, které
vytvari vztahy, se kterymi jsou spokojeni.

3. Aktivita 2

Zé&ci se ve dvojicich etli sva volna psani. Kdo nechtél &ist, mohl
jen prevypravét, co si zapsal. Méli na to 5 minut. Kdo chtél, mohl
po hodiné své volné psani vyvésit na uréené misto ve tridé.

4. Aktivita 3

Zé&ci nahlas celé tfidé Fikali, na jaké jevy si vzpomnéli oni sami,
nebo jejich spoluzak ve dvojici.

Zapisovala jsem na tabuli do dvou kategorii (T-graf): Co se
projevuje v ¢inech / co v reci.

Napfiklad do kolonky ,v feCi* jsme zapisovali: dékujeme si,
zdravime se s Usmévem, doptavame se, kdyZz chceme druhému
porozumét. Do kolonky ,v €inech” jsme zapisovali: délime se o
svacinu, pomahame si s ukolem, pujéujeme si hry, zvedneme
kamaradovi to, co mu upadlo, podrzime pani ucitelce dvere, ...

Pozn.: Zde by bylo mozné volit T-graf na protichadné jevy: co
vztahy vytvafi / co vztahy narusuje, nici.

5. RozSifeni aktivity 3

Plachta, na niz jsme psali v aktivité 3, zlstala viset ve tfidé.
Dohodli jsme se se zaky, Ze na ni budou v pribéhu nadchazejiciho
meésice pfipisovat pfiklady chovani, které podporuje dobré vztahy
mezi nimi.

Pozn.: Bylo by uzite¢né dohodnout se s kolegy, Ze budou zakdm
pfipominat, aby tak cinili.

(Po mésici nasleduje hodina, na niz se k plachté vratime. Uvazuji
0 tom, Ze Z&ci doplni k tomu, co si zapiSou na konci této lekce,
nové postfehy a poznatky. Mohli bychom také zacit téma o
konstruktivni a destruktivni komunikaci pojednanim, které vyjde
z této plachty.)
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6. Aktivita 4

Cil: Zaci si spoji dosud vybavené zkuenosti se vzpominkou na
konkrétni lidi — ujisti se, Ze znaji lidi, ktefi umeji vytvaret dobré
vztahy mezi lidmi. Budou pfemyslet o tom, v&em se od nich
mohou poucit, co by chtéli napodobit.

Zadala jsem zakim otazku:

* U koho ve svém okoli (mimo Skolu) vidate chovani, které
podporuje dobré vztahy mezi lidmi?

Pracovali jsme formou komunitniho kruhu. Kdyz se vystfidali
vSichni, kdo chtéli néco Fict, mohl kazdy jeSté dodat, co potfeboval.

7. Reflexe aktivity 4

KvySe popsanym cilim mdzeme béhem reflexe sméfovat
napfiklad nasledujicimi reflektujicimi otazkami:

a) Co mi tato aktivita pfinesla?
b) O ¢em jsem v této souvislosti dosud neuvazoval?

c) Co mlZzu délat proto, abych kolem sebe vytvarel mezilidské
vztahy, ve kterych mi bude dobfe?

8. Aktivita 5 — Otazka a prosba

Kdyz zaci vyvodili, Ze se budeme zabyvat prosbou, doplnila jsem,
Ze pujde také o dotazovani, dékovani a omluvu. Pfipomnéli jsme
si, Ze tyto formy chovani se ¢asto vyskytovaly v soupisu na plachté
z uvodu hodiny. My se na né nyni podivame bliz a ovéfime si, jak
nam jdou.

a. Otazka

Cil aktivity: Zaci se u&i v ramci libovolného konverzaéniho tématu
klast otazky. Reflektuji vyznam otazek pro vytvareni mezilidskych
vztah( i to, jak sami tuto dovednost ovladaji.

Zaky jsem rozdélila do dvojic, a to nahodn& pomoci pexesa.
ZkousSeli navazat rozhovor a udrzovat ho kladenim otazek.

KvySe popsanym cilim mizeme béhem reflexe sméfovat
napfiklad nasledujicimi reflektujicimi otazkami:

a) Jak vam Slo béhem rozhovoru klast otazky? Co vam puUsobilo
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potize?

b) Jak na vas pusobily otazky poloZzené vasim partnerem béhem
rozhovoru?

c) Jak vas partner reagoval na otazky béhem rozhovoru?
d) Zopakujte otazky, které partnera rozmluvily

e) Jak souvisi dovednost klast v rozhovoru otazky s vytvarenim
dobrych mezilidskych vztah(?

f) Jaky je rozdil mezi otazkami ,Libilo se vam to?* a ,Co se vam
na tom libilo?*

b. Prosba

Zaci opét pracovali ve dvojicich. Zkouseli druhého o néco poprosit
(napfiklad pujéeni tuzky, vysvétleni pfikladu z matematiky,
zapuUj¢eni 20 korun...). Druhy mél reagovat podle toho, jak mu
Zadost byla pfijemné/nepfrijemna.

KvySe popsanym cilim mizeme béhem reflexe sméfovat
napfiklad nasledujicimi reflektujicimi otazkami:

a) Co vam bylo na vyslechnutych prosbach
prijemného/nepfijemného?

b) Jak znéla prosba, ktera vam byla pfijemna?
c) Jak znéla prosba, na kterou jste méli chut nereagovat?

d) Jak souvisi prosby s vytvarenim dobrych mezilidskych vztah(?

9. Aktivita 7 — Pod ékovani a omluva

NeZ se zaCneme vice vénovat tomuto tématu, pustime zakam
kratkou videosekvenci (Videoukazka 1).

a. Podékovani

Spole€¢né se zaky jsme si pfipomnéli dalSi, jiné situace, kdy
dékujeme a spole¢né jsme o takovych situacich pohovofili.

* Dékujeme, kdyz...
e Jak nejcastéji dekujete?

Pak jsem Zaky vyzvala, aby si ve dvojicich pfipravili scénky, ve
kterych partnerovi za néco dékuji (napfiklad pomoc s domacim
ukolem, zapujéeni MP3 pFehravace, darek k narozeninam ...).
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Cilem bylo vyzkouSet si rGzné druhy podékovani — nesmélé,
nejisté, vynucené, neupfimné, ironické, upfimné, opravdové,
provinilé.

KvySe popsanym cilim mdzeme béhem reflexe sméfovat
napfiklad nasledujicimi reflektujicimi otazkami:

a) Co vam bylo na vyslechnutych podékovanich
pfijemného/nepfijemného?

b) Jak znélo podékovani, které vam bylo pfijemné?
c) Jak znélo podékovani, které vam nebylo pfijemné?

d) Jak souvisi podékovani s vytvarenim dobrych mezilidskych
vztah(?
RozSifeni lekce:

PT medialni vychova: Zde by byla mozna domluva s vyucujici
geského jazyka. Zaci by mohli zpracovat videonahravku z ukazky
vySe napf. tak, Ze by sepsali zpravu do regionalnich novin a do
celostatnich novin. Sledovali by, jak se liSi sdéleni o téZe udalosti
v médiich s rliznou pUsobnosti.

b. Omluva

Spole¢né se zaky jsme si pfipomnéli situace, kdy se za néco
omlouvame. Spole¢né jsme o takovych situacich pohovofili.

* Omlouvame se, kdyz...
» Kdy a komu se nej¢astéji omlouvate?

Podle zbyvajiciho ¢asu je mozné zaky vyzvat, aby si ve dvojicich
pripravili scénky. Cilem je vyzkouSet si s partnerem ve dvojici
omluvu (napfiklad za nedodrzeni slibu, politi seSitu napojem, pfijiti
na schiizku o 15 minut pozdé;ji ...).

KvySe popsanym cilim miZeme béhem reflexe sméfovat
napfiklad nasledujicimi reflektujicimi otazkami:

a) Co vam bylo na vyslechnutych omluvach
pfijemného/nepfijemného?

b) Jak znéla omluva, ktera vam byla pfijemna?
c) Jak znéla omluva, ktera vam byla nepfijemna?

d) Jak souvisi omlouvani s vytvarenim dobrych mezilidskych
vztah(?
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10. Aktivita 8 — zaver

Zéci se formou volného psani zamy3leli nad otazkami:
» Jak moje chovani ovliviuje vztahy ve tfidé?
* Co je ovliviiuje k dobrému, co bych mohl/a zlepSit?

Kdo chtél, mohl volné psani pFeCist nebo vyvésti na nasténku.
Pozdéji si vSichni zalozili vSechny vzniklé materidly do svych
slozek.

Poznamka: Na tuto u¢ebni jednotku navazuje jednotka Slusnost.

Seznam p¥iloh

Priloha A — Pravidla volného psani

@Videoukézka 1 — Film o podé&kovani

VANKOVA, Jana. Pedujeme o dobré vztahy. Praha : Projekt
Odyssea, 2007. 42 s. ISBN 978-80-87145-38-8.

Autor lekce
(realizator
ucebni
jednotky),
Skola

Mgr. Lenka Berkova
ZS a MS Dobronin, pfispévkova organizace
Polensk& 162/4, 588 12 Dobronin
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Film o poděkování
Přiložený soubor
Videoukázka 1.wmv
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Zavéreéna sebereflexe u éitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édgilo
béhem vyu €éovani (co
fungovalo, mélo Uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Hodina se velmi povedla, splnila svuj Gcel. Jen aktivita
Posli to dal v puvodni varianté nesplnila mé ocekavani —
na nasténce (za mésic) se objevila popsana pouze jedna
situace popisujici dobré mezilidské vztahy. Proto jsem ji
predélala a zde v popisu uz je uvedena nove.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyu €éovani
setkal/a.

4

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a
tuto pfipravu).

Nasledné (po diskusi s kolegynémi) mé napadlo doplnit
lekci o text tykajici se mezilidskych vztaht, ten tam
puvodné nebyl. Dale o pisni¢ku, ktera navodi pfijemnou
atmosféru a o video, které pfiblizi Zakim situace ze Zivota.
Jesté bych rada inovovanou lekci ovéfila v jiné tfidé.

Misto textu by mohlo byt feSeni né&jakych konkrétnich
situaci ze Zivota. Jesté me napada vyuzit knihu byvalého
prezidentova mluv&iho Spacka o etiketé.
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Volné psani — Popis metody

Ucitel zada zakam téma Ci néjakou otazku a vyzve je, aby po ur€ity stanoveny ¢as
na dané téma psali. Na tabuli napiSe pravidla volného psani:

1. PiS po celou stanovenou dobu vSe, co té k tématu napada.
2. PiS souvisly text (ne jen jednotliva hesla nebo body).
3. Nevracej se k napsanému.

4. Pokracuj v psani, i kdyz t& nic nenapada. (Zapisuj i pomocné véty: ,Jak bych
ted mohl/a pokra¢ovat?* nebo ,Ted mne nic nenapada.”, ,Jsem unaveny.“, ale

snaz se vratit k tématu.

5. Nedbej na pravopis ani na stylistickou spravnost.

s w7

Ucitel vysvétli zakim, Ze to, co napiSou, nemusi dat nikomu predist. Pokud budou
s textem dale pracovat, pravopisné i stylistické chyby si opravi. Tésné pred
vyprsenim vymezeného ¢asu na psani ucitel upozorni zaky, aby dopsali vétu. Dale je
vyzve k vytvoreni dvojic a k pfecteni svych volnych psani. Pokud nékdo nebude chtit
svlj text precCist, ma nato pravo. Na zavér mohou své texty precist dva ftfi

dobrovolnici, pfipadné nékdo maze doporucit praci svého spoluzaka.
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