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Nazev uéebni || Aby bylo na horach blaze a ne krusno
jednotky . ] . . . -
(ttma) aneb specifické podminky hor a strategie organism u, které jim
umoz fAuji v t échto podminkéach zit
Struéna V ucCebni jednotce jsou predstaveny pfirodni podminky hor
anotace a strategie ruznych skupin organismu, které jim umoziuji v téchto
uéebni podminkach zit. Zaci pracuji se svymi hypotézami, které nasledné
jednotky konfrontuji s novymi informacemi.
Jednotka vyuziva model E-U-R.
Nutné
pFedpoklady

(Jiz osvojené
znalosti

a dovednosti
Zaku, které
umozni, aby
jednotka
efektivné
sméfovala ke
svym cilam).

e Zvladnuti metod rozvijejicich Ctenafské dovednosti i schopnosti
tymové spoluprace (volné psani, sklddankové uceni, tvorba
mysSlenkovych map).

Casovy
rozsah
uéebni
jednotky

90 minut

Vék Zaka

(ro¢nik)

7. ro¢nik
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Ocekavaneé vystupy vzdélavaciho oboru (RVP):
« Z&k rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se
v daném prehledu vyvoje organismu.
« Za&k odvodi na zékladé pozorovani zékladni projevy chovani
Zivocichll v prirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota
a pfizpasobeni danému prostiedi.
o 74k odvodi na zAakladé pozorovani prirody zavislost
a pfizplsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi.
Dlouhodobé « Z&k vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni,
cile propojeni a systematizace je efektivné vyuZziva.
(kK'iéOVé « Zak rozumi ruznym typim textd a zaznami, obrazovych
eggipgfs%ﬁe’ materialtl, zvukd ajinych informag¢nich a komunika&nich
absolventa, &asti prostiedkud, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva.
vychovné . A . f o . P . .
A vzdalavaci Z4&k kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit,

strategie Skoly)

uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych
¢ind zhodnoti

Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném
i ustnim projevu

Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na
né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor
a vhodné argumentuje

Zak 0ginné spolupracuje ve skupiné a prispiva k diskusi v malé

skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného uUkolu, ocefuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje razna hlediska a Cerpa

pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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« Z&k chape zékladni ekologické souvislosti.

Cile
jednotlivych
prarezovych
témat

a €étenarstvi,
které chci

v dané
ucéebni
jednotce
naplnit

EV

Zakonitosti:

Zak vysvétli, jak je podetnost a rozmisténi organismt ovliviiovano
mnozstvim dostupné energie a rlznych forem latek (voda, kyslik,
mineraly), a vztahy s jinymi organismy.

Zak na konkrétnich pfikladech vysvétli vzajemnou provazanost
organismu a prostredi.

Vyzkumné dovednosti a znalosti:

Zak formuluje vyzkumnou hypotézu a navrhne metody pro ziskani
dat potfebnych k jejimu zodpovézeni.

Zak shromazduje a porovnava informace z riznych informaénich
zdrojli; shromazdéna data vyhodnoti.

Zak prezentuje vyhodnocené informace pomoci tabulek, grafl
a schémat, data interpretuje (tj. vysvétluje, pro€ je vysledek
takovy, jaky je).

Zak zavéry svych vyzkumi prezentuje ostatnim zakam &i
skupiné (Ustné nebo pisemnou formou).

Ctenafstvi

Zak si text prohlédne dfiv, nez se do né&j pusti, vdima si jeho
struktury a hleda ta mista, kterd s nejvétSi pravdépodobnosti
naplni cel, s nimZ se do Cetby pousti.

Zak vychazi z dosavadnich védomosti a zkuSenosti, porovnava
s nimi ¢teny text, propojuje text s tim, co uz védél drive.

Zak vyuziva zéklady studijniho &teni — vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni mySlenky textu, vytvofi otazky a struéné
poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu.

Cile uéebni
jednotky

EV

Zak formuluje hypotézu o parametrech kliovych pfirodnich
podminek na hordch a o strategiich horskych organism
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umozZznujicich tyto podminky akceptovat.

Zak vyhleda podstatné informace v grafech, mapéach a v textech
a konfrontuje je se svymi hypotézami.

Zak prevede ziskané informace do grafického schématu formou
mySlenkové mapy.

Zak formou skladankového uceni preda nejvyznamnégjsi
informace z textu zbyvajicim ¢lendm své domovské skupiny.

plakatu.

Zak vysvétli, které pfirodni podminky nabyvaji na horéach
specifickych (az extrémnich) hodnot a uvede rozdily v hodnotach
téchto podminek v porovnani s jejich hodnotami v nizSich
nadmorskych vysSkach (teplota a jeji kolisani, mnozstvi a doba
snéhové pokryvky, vitr, délka vegetacni sezény, UV zéfeni, ...).

Zak uvede alesponl 4 strategie rostlin a Zzivod&ich(, které jim
umoznuji prezit extrémni horské podminky.

Zak jmenuje zastupce rostlin a Zivogichd, ktefi jsou pfizptsobeni
Zivotu na horéach.

Ctenafstvi

Zak vyhleda v predloZzenych textech klicové informace, které
nasledné vyuzije pfi FeSeni zadanych uloh.

Zak porovna a doplni informace ziskané studiem pfedloZzeného
textu se svymi vlastnimi zkuSenostmi.

Zak zpracuje dulezité informace ze =zadaného textu do
mysSlenkové mapy.

Prirodopis

Zak uvede priklady vlivu prostfedi na utvareni organismd.

Zak odvodi zavislost a pfizpasobeni né&kterych rostlin podminkam
prostredi.

Zak na prikladech objasni zplisob Zivota vybranych Zivogichl
a jejich prizpusobeni danému prostredi.

Zak uvede priklady vyskytu organismd v uréitém prostredi
a vztahy mezi nimi.
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Hodnoceni
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i Zaci poznaji, ze
bylo dosaZeno
cild a jak to ucitel
i Zaci budou
hodnotit)
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V uc€ebni jednotce Ize naplfiovani stanovenych cilt sledovat:

e pfi analyze zadaného textu a jeho zpracovani do myslenkové
mapy,

pfi vzajemném uceni v rdmci domovské skupiny,
pfi reflexni konfrontaci Gvodnich hypotéz s novymi informacemi,

pfi tvorbé a prezentaci vystupniho plakatu.

Popis u €ebni
jednotky

1. Evokace

Z&ci se rozpoditaji na skupinu A a skupinu B. Metodou volného
psani (do kterého zohledni své dosavadni praktické &i teoretické
zkuSenosti s horami a dalSi asociace) zpracuji Zzaci b€hem 4 minut
své napady na evokacni otazku:

» Prledstav si, Ze jsi horska rostlina (skupina A)/ horsky Zivocich
(skupina B). S jakymi specifickymi (az extrémnimi) pfirodnimi
podminkami se béhem svého Zivota setkavas a jakym
zpdsobem jsi ty nebo jiné rostliny/jini Zivocdichové témto
podminkam pfizpdsoben/a?

2. Prace v domovskych skupinach

Rozdéleni do domovskych skupin (po 4 Zacich) — pfipadné mohou
byt skupiny i s vétSim poctem zaku, pak ale bude vice zaka pracovat
pfi dalSi praci se stejnym textem. Do tym0 je mozno zaky rozdélit
pomoci listeCkl (Priloha A).

Zaci vychéazeji ze svého volného psani a vyplfiuji prvni 3 sloupecky
ve formuléfi (Pfiloha B) — Zaci se v rdmci své domovské skupiny
stfidaji ve formulaci konkrétni podminky, jeji charakteristiky
v porovnani s podminkami v niziné a s uvedenim strategie, ktera
urcité skupiné organismu dovoli v téchto podminkach zit, kazdy zak
si ale tyto sdilené napady zapisuje do své vlastni tabulky. Ucitel
muze postup prace nejprve Zzakim modelovat:

.Myslim si, Ze podminkou, ktera hodné ovlivriuje Zivot na horéch je
AdSi vzduch a méné kysliku. Vim, Ze horolezci ¢asto pouZivaji
kyslikové masky a sportovci radi trénuji na horach a pfi tom se jim
v krvi mnozi ¢ervené krvinky, které jsou nosici kysliku. Pak jsou
schopni v niziné podat lepSi vykony. Horské druhy Zivocichd asi
nepouzivaji kyslikové masky, ale domnivam se, Ze v jejich krvi je
vice ¢ervenych krvinek, nez u podobnych zvifat v niziné."
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Je predpokladano, Zze alespon néktefi zaci mezi kliCovymi
podminkami, které ovliviuji druhovou pestrost, vzhled a chovani
horskych organismll, uvedou na zakladé svych empirickych
zkuSenosti niZsi teploty, vice dest&, snéhu i delSi dobu, po kterou
snih lezi. Pokud by nahodou tyto podminky pfi tvorbé hypotéz Zaci
zcela ignorovali, mize je na né uditel nenasilné navést, napf.

poloZenim vhodnych otazek.

3. Uvédom éni si vyznamu informaci
Ovérovani hypotézy

UcCitel se mlze zaku zeptat, zda je napada, kde by se alespon
nékteré Casti hypotézy daly ovéfit pomoci konkrétnich faktld. Pokud
Zzaky nenapadne vyuziti dat z meteorologickych stanic, dovede je
k tomu ucitel formou fizené diskuse.

Prace s grafy a s mapami klimatickych podminek (jsou prevzaty
z projektu  GLOBE, www.globe.gov nebo ze stranek CHMU -
www.chmi.cz - aktudlni situace - aktualni stav pocasi - aktualni
mapy). Kazdad domovska skupina obdrzi 1 mapku nebo graf
(Pfiloha C) — projekt Globe, CHMU — teploty (Pfiloha D), CHMU —
snih (Pfiloha E). UCitel nejprve modeluje postup prace pfi Cteni
vybraného grafu & mapy. VSima se, jakych klimatickych podminek
se graf ¢i mapa tykaji, ze kdy a odkud jsou zobrazena data a jakych
hodnot nabyvaji v razném prostfedi. Zaroven uvede, zda zjisténé
Gdaje potvrzuji nebo vyvraceji nékterou hypotézu.

Kazda skupina popiSe ostatnim skupindm obsah své mapy nebo
grafu a vysvétli, zda pomohl k potvrzeni nebo vyvraceni nékteré
hypotézy. Skupiny se ve své praci vystfidaji.

Poznamka 1 — V pfipadé dostatku ¢asu (chcete se tématu vénovat
déle nez 2 vyuCovaci hodiny) a v pfipadé dostupnosti dostatku
pocitaCl s pfipojenim na internet, mohou Zaci potfebné udaje
vyhledavat na vySe uvedenych webech (pfipadné jinde) samostatné.

Poznamka 2 — V pfipadé nedostatku Casu (tfeba proto, Ze chcete
posilit néjakou jinou fazi hodiny) je mozZno tuto Cast prace zcela
vynechat a zacit rovnou s texty.

4. Prace s texty

Ucitel rozda do kazdé domovské skupiny 4 druhy textu (Pfiloha F) —
Zaci si je samostatné rozdéli mezi sebe.

Kazdy zak zpracuje informace ve svém textu do mysSlenkové mapy —
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uCitel nejprve modeluje postup pfi zpracovavani textu pomoci
avodniho odstavce textu tykajiciho se bylin na horach (text pro
modelovani je napsan kurzivou) — v 1. patfe mapy budou uvedeny
jednotlivé zmifiované podminky, v 2. patfe rlzné strategie, které
k dané podmince zaujima dana skupina organismu a ve 3. patfe
pfipadné pfiklady organismd. ProtoZze muaze byt urlitd strategie
uplatnéna vuci vice podminkam, mohou byt v mapé jednotlivé drahy
rizné prokfizeny.

Poznamka: UgCitel mize modelovat tvorbu mysSlenkové mapy na
interaktivni tabuli prostfednictvim programu FreeMind pro tvorbu
mysSlenkovych map. Tento program je volné staZitelny z internetu.

5. Prace v expertni skupin &

Expertni skupinu tvofi Zaci se stejnym textem. Clenové expertni
skupiny maji za ukol porovnat své mySlenkové mapy, dohodnout se
na tom, co povazuji za KkliCové informace pro ostatni ZzZaky
(maximalné 4 podminky se strategiemi) a na spole¢ném zpusobu
pfedani informaci do domovské skupiny.

6. Navrat do domovskych skupin

PCI se vrati do domovskych skupin a probiha vzajemné uceni
domluvenym zpusobem — Z&ci pouZiji pro zaznamenéni novych
informaci formular KliCové strategie (Pfiloha G).

Ve vyplnéném formulafi se nasledné spoleCné snazi najit
propojovaci vazby mezi jednotlivymi skupinami organismua (PouZivaji
rostliny a Zivoc¢ichové néjaké stejné nebo podobné strategie? Pokud
ano, jaké?)

7. Reflexe

Kazdy si porovnd nové ziskané informace se svou hypotézou
a vyhodnoti, zda jsou v souladu, €i zda doSlo k opravé Ci zpfesnéni
a doplnéni plvodnich pfedstav — tyto informace zaznamena do 4.
sloupce (Priloha B). Zaroven si na druhou stranu formulafe
poznamena zcela nové informace, které ve své hypotéze nemél
a z novych informaci vyberu jednu, kterou povaZuje za zcela
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8. Domaci ukol

Prace jednotlivcel — zpracovani plakatu A4, ktery bude obsahovat
maximalné 4 nejdulezitéjSi informace, které se autor pfi praci ve
vyukové jednotce dozvédél. Tyto informace budou podany
pfehlednym a estetickym zplasobem. Plakaty budou nasledné
pouzity pro vystavu ve tfidé. Soucasti plakatu muze byt i struéné
shrnuti podstatného pomoci metody Pétilistek.

Priloha A — ListeCky pro rozdéleni do tymu
Seznam E—
pfiloh Priloha B — Tabulka pro hypotézu
Priloha C — Grafické porovnani
Priloha D — Teploty

Priloha E — Snih

Priloha F — Texty

Priloha G — Klicové podminky a strategie

Pom acky:
Listy papiru, psaci nécini, pastelky, tabule a kfida (flip a fixy),

pripadné pocitaCova pracovna nebo pocita¢ pfipojeny k interaktivni
tabuli.

Autor lekce
(realizator )
ucebni ZS Vrané nad Vltavou

jéekcil)r;;)tky), U Skoly 208, 252 46 Vrané nad Vltavou

Mgr. Jan VrtiSka
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Zavérecénd sebereflexe u gitele

(nasleduje po odu €eni uéebni jednotky)

Co se mi osv édg¢ilo
béhem vyu €¢ovani (co
fungovalo, mélo Uspéch,
z ¢eho jsem mél/a
radost).

Tato ucebni jednotka vznikla netradinim zpasobem. Na
jeji tvorbé se totiz podileli sami Zaci. Nejprve se snazili ve
skupinach formulovat nejpodstatngjsi cile, které muze
zadané téma pomoci vhodnych metod naplfiovat.
Nasledné opét vtymech vytvarfeli navrhy obsahu
evokacCni faze, faze uvédomeni si kliCovych informaci
a fazi reflexe. Do samotné jednotky byly zafazeny jejich
prevladajici napady — volné psani, skladankové uceni a
mysSlenkova mapa, které si sami Zzaci v minulosti jiz
nékolikrat vyzkouseli.

Samotné ovéfovani probihalo moc hezky, svizné
a ocenovali ho i samotni zaci. Kazdy z nich mél zasluhy
na uspéchu programu.

S jakymi problémy
(obtizemi) jsem se
béhem vyu ¢ovani
setkal/a.

Je dulezité hlidat ¢as, aby ho zbylo dostatek pro reflexni
fazi hodiny.

4

Co bych p Fisté udélal/a
jinak (jak bych upravil/a
tuto pfipravu).

Pavodné jsme naplanovali, Ze vypliovani tabulky
s hypotézou budeme uskutechovat vSichni spolecné
(mald pocetnost mé tfidy tomu nahravala), ale nakonec
jsme se rozhodli, Ze z hlediska Uspory €asu i pestrosti
vyslednych hypotéz, bude lepSi, kdyZz na hypotézach
budou Zaci pracovat pouze v domovskych skupinach.
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Liste €ky pro rozd éleni do tym U

<

Borovice kle¢ Borovice klec¢
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Prvosenka  Prvosenka
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Kamzik
horsky

Kamzik Kamzik
horsky horsky
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Nové informace, které se v moji hypotéze v Gibec neobijevily

Které skupiny organism 0 se tyka Které podminky prost Fedi se tyka Strategie

Nova informace, kterou povazuji za nejd Ulezit éjSi a pro ¢
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Porovniani délky a mnozstvi snéhové pokryvky v riznych nadmoiskych vyskach
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Porovnavani primérnych mési¢nich teplot v riznych nadmorskych

@zs Vrane nad Vltavou-Vrane Nad Vitavou, CZECH, CZ @ Gymnazium Dr. A. Hrdlicky-Humpolec, CZ
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Meésicni priumérna teplota vzduchu 2011.03 [°C]

@ Min. hodnota:[-3.2 "C ] SnéZka, Pogtovna
2 Max hodnota ;[ 7.3 *C] Praha, Klementinum
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Mésicni priumérna teplota vzduchu 2011.05 [°C]

@ Min. hodnota: [ 4.8 °C ] SnéZka, Postovna
Max. hodnota ;[ 16.8 *C | Praha, Klementinum
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Meésicni prumérna teplota vzduchu 2011.07 [°C]

@ Min. hodnota: [8.2 °C ] SnéZka, Postovna
2 Max.hodnota: [19.6 *C ] Pohofelice
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Meésicni prumérna teplota vzduchu 2011.09 [°C]

@ Min. hodnota: [8.0°C]
2 Max hodnota: [17.2 °C ] Brno, Tufany
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ot Mésicni prumérna teplota vzduchu 2011.11 [°C]
o @ Min. hodnota: [-2.1 "C ] Rokytska slat’
‘h 2 Max. hodnota: [5.3 °C] Praha, Klementinum
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Vyska snéhoveé pokryvky ze dne [cm] 2011.04.05

@ Min. hodnota: [ 0.0 cm ]
2 Max. hodnota ; [40.0 em |
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@ Min. hodnota: [0.0 cm]
) Max. hodnota : [ 27.0 em ] Luéni bouda
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V/ysSka snéhove pokryvky ze dne [cm] 2011.12.20

'© Min hodnota:[0.0em] ;
& Max. hodnota | [97.0 cm ] Labska houda, Spindleriy Mijn
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Vyska snéhove pokryvky ze dne [cm] 2012.01.31

@ Min. hodnota: [0.0em ] _
' Max. hodnota : [210.0 cm ] Labska bouda, Spindlery Min
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‘f:':;- \/ySka snéhoveé pokryvky ze dne [cm] 2012.03.04
- . .

P © Min, hodnota  [0.0 ¢m]

e 0 Max. hodnota ;[ 215.0 cm] Labska bouda, Spindlertiv Miyn
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Texty

Horské byliny a naSe p fzp dsobeni horskym podminkam
Text pro spole €éné modelovani

Nizké teploty (na kazdych 100 vySkovych metrd klesa teplota cca o 0,6 <) feSime
radou strategii:

Casto rosteme v kompaktnich polstafich — ve dne v nich kumulujeme teplo a v noci
ho postupné vydavame — dobre to naps. umi silenky ¢i lomikameny. Timto zplsobem
se také chranime pred kolisanim teplot. Listy orientujeme vertikdlné — tim Iépe
chytame sluneéni svétlo, které je pro nas vzacnym a cennym zdrojem tepla. Sva
kvétenstvi usporfadavame parabolicky, coZz vede k akumulaci tepla uvnitF kvétd
a k rychlejSimu dozravani semen v semenicich. 1kdyZz se to nékomu bude zdat
podivné, snéhova pefina slouzi jako teplotni izolant, ktery nas chrani pred silnym
mrazem. A pfed nim se umime branit i tim, Zze umime zvySit mnoZzstvi cukrd
v bunécéné Stavé. Snih nam také slouzi jako zdroj vody, protoze ze zmrzlé pudy ho
ziskavat neumime.

Tymova prace

Asi nejvétsim problémem, se kterym se musime vyrovnat, je kratkd vegetacni
sezoOna (tedy doba s primérnou teplotou nad 10 °C), trva vétSinou jen nékolik tydna.
Na kazdych cca 100 metri vySkovych se zkracuje zhruba o 1tyden. Béhem ni
musime zajistit dalSi preziti. Volime k tomu rizné strategie:

Mnozime se Casto jen vegetativné (tedy nepohlavné) — napf. pomoci stale se
rozrlstajicich trsu (tzv. klonovanim). Kdyz uz se rozhodneme kvést, nesnazime se
kvést za kazdou cenu kazdy rok — ¢ekame na vhodné klimatické podminky a vykvést
muzeme klidné aZz po nékolika letech. Vegetaéni sezénu si nékteré z nas umi
prodlouzit tim, Ze nechaiji listy zelené i v zimé&, zvySi v nich mnozZstvi chlorofylu a list
je schopen uskutec¢novat fotosyntézu i pod snéhem. Na jafe pak maji dostatek
energie na to, aby rychle vykvetly a vytvofily semena. Umi to napf. prvosenky,
dfipatky, mochna zlatd apod. Zimni obdobi pfec¢kdvame v podobé semen (pokud
jsme jednoleté — ale takovych nas je vyrazna mensSina) nebo v podobé oddenku Ci
cibuli (pokud jsme trvalky).

DalSim velkym nebezpedim pro nas je silny vitr — nejenze nas muze utrhnout &i odfit
CasteCkami ledu ¢i pisku, ale také nas silné vysuSuje. Snazime se pfed nim branit
tim, Ze zmenSujeme listy, svinujeme je a praduchy umistujeme na dno jamek. | to, Ze
rosteme v polStafich, nds pomaha pred vétrem chranit. Povrch svych listd a stonkd
nékdy chranime silnou voskovou vrstvou (napf. rGzné netfesky), jindy ho zase
pokryje hustymi chlupy (napf. naholnik). To nas chrani také pfed kolisanim teplot —
pred extrémnim horkem i chladem.
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Protoze je na horach FidSi vzduch, dopada na zemsky povrch vétsi davky
nebezpecného UV zéfeni. Pfed nim se €asto chranime modrymi nebo Cervenymi
kvéty, které maji schopnost toto zafeni pohlcovat (napf. hofce, vSivce, silenky).

Na horach byvd mnohem vétSi mnoZstvi sraZzek nez v nizinach, ale voda byva hlavné
v |été pfitomna v dostateCném mnozZstvi jen narazové (po desStich rychle odtéka
pry€), k rychlému vysuSovani pfispiva i vitr. Dostatek vody si fada z nas zajistuje
dlouhymi kofeny.

V horach se setkdme s velice rozdilnymi prostfedimi — kromé vySe uvedenych
podminek zalezi i na strmosti a orientaci svahu (jizni svahy byvaji teplejsi), na druhu
geologického podkladu (zasadity vapencovy podklad je lakavéjSi pro vétSi pocet
druhu rostlin nez podklad kysely (Zula), na barvé horniny (tmavsi se snaze zahfivaiji),
na dostupnosti vody (napf. tzv. krkonoSské zahradky na svazich ledovcovych karq,
kde se uklada velké mnozstvi snéhu a kde nemohou kvali ¢astym lavinam rust
a stinit stromy), na pfitomnosti lavinovych poli a suti. V mistech lavinovych poli a suti
Ziji velice statecné rostliny, které maji obrovskou regeneracni schopnost a dovedou
se vegetativné rozmnoZzovat tzv. klonovanim — napf. travy, ostfice, dryadka, vSivce,

silenky.

Silny vitr a nedostatek opylovacu vedl k tomu, Ze vétSina z nas vyuziva k opylovani
a k rozSifovani semen pravé vitr. Ty z nas, které jsou vérné hmyzim opylovacim,
lakaji Emeldky a motyly na velké napadné a vonavé kvéty piné nektaru, kterym se
revansuji za prokazanou sluzbu.
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Stromy na horach — a jejich p  fizp dsobeni extrémnim podminkam

Na horach je vegeta¢ni doba velice kratkd a s rostouci nadmorskou vySkou se
zkracuje. VysSi polohy hor proto vyhovuji vice jehlichanam (smrky a jesté vySe
borovice klece), které potiebuji kratSi vegetacni dobu (cca 1 mésic) nez listnace (ty
potfebuji alespori 3 mésice). Pokud rosteme v extrémnich horskych podminkach,
rosteme velice pomalu a jsme dlouhovékeé (lidé o nas fikaji, Ze jsme S stratégove).
MnoZime se nejCastéji klonovanim — tim, Ze zakofenime spodni vétve, vytvafime
celé shluky stromu pochéazejicich z jednoho rodice.

S rostouci nadmorskou vySkou klesd naopak naSe vySka — nabyva postupné
kefového az plaziveho vzhledu (vrby, bfiza zakrsla, borovice kosodfevina). Tim se
chrdnime i pfed silnym nérazovym vétrem. Pfed nim se chranime téz tim, Ze
vytvafime tzv. vlajkové formy. Pfi této formé nam vétve smérfuji tak, aby kladly co
nejmensi odpor prevliadajicim vétrim; na navétrné strané, ktera je vétrem
vysuSovana a zrafiovana obrusem od krystalkl ledu a snéhu, se rustové pupeny

nevyvijeji.

Silny vitr a kolisavé mnozstvi vody miize vést k naSemu vysouSeni. Branime se tim,
Ze mame uzaviratelné priduchy, pomoci nichz regulujeme vypar vody.

Na horach se Casto setkame s lavinovymi drahami a se sutovymi poli. V jejich
mistech nemuze nikdo z nas vyrast do velké vySky, rostou zde pouze kefe a byliny —
obé skupiny musi prokazat vysokou regeneraCni schopnost — pfezivaji opakované
olamovani vétvi. Vétve jsou pak kfivolaké — mluvime o tzv. kfivolesech.
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Bezobratli na horach a jejich p  Azp dsobeni extrémnim podminkam

Na horach lezi dlouho vysoka snéhova pokryvka a jsou zde vyrazné nizsi primérné
teploty nez v nizinach. Snih proto vyuzivame jako izolaéni vrstvu, kterd dovede
chranit pfed mrazem. Rada z nas dokonce ale doké&Ze Zit na povrchu sn&hu (lidé je
odborné nazyvaji chionofilni organismy) — patfi mezi né fada druh( chvostoskoki
a napr. jeden z druhl srpic snéznice.

Nizké teploty pfeCkavame také Casto ve stadiu vajicka €i kukly. Jiné druhy dovedou
prezit, i kdyz se jim v tkanich vytvori krystalky ledu (néktefi chvostoskoci, sarancata,
...). DalSi druhy zase vytvafi organickou latku glycerol, kterd brani zmrznuti — nékteré
druhy chvostoskokl, stfevlici, ... Tuto latku pouzivaji i lidé jako soucast raznych
nemrznoucich smési, napf. do ostfikovacu v automobilech.

Jinym zplasobem obrany je tmavsi zbarveni téla (okaci, kobylky, bzucivky) — tmava
barva Iépe zachycuje IR zéafeni, které se snadno meéni v teplo. DalSi druhy zvySuji
a zrychluji pfeménu latek (metabolismus) a spotfebu kysliku, tim si sami vyrabéji
teplo.

Pudni druhy rozto€u ¢&i chvostoskoku zvladaji i to, Ze ve zmrzlé pudé je nedostatek
kysliku — dovedou bez kysliku preZivat celé tydny.

Na horach vane Casto silny narazovy vitr. Pfed nim se chranime napf. mensi
velikosti téla, ktera umoziuje snadnéji najit ukryt, Casto dokonce ztracime kfidla
a Zileme na zemi (napf. fada druh( dvoukfidlého hmyzu &i snéznice matna). Mensi
velikost téla souvisi i s chudSi potravni nabidkou.

Kratkou vegetaCni dobu feSime c&asto tak, Ze prodlouzime své Zivotni cykly
a vytvorfime pouze 1 generaci za 1 rok ¢i dokonce vice let (motylky, rozto€i, brouci,
chvostoskoci, ...).

Rid3i vzduch vede ke zvySenému mnozstvi nebezpe&ného UV zareni — pfed nim se
branime stejné jako fada rostlin — tmavou barvou povrchu téla.
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Obratlovci na horach a jejich p  Azp dsobeni extrémnim podminkam

Ceské hory jsou pomé&rné nizké, a proto zde nevyuzivame v3echny strategie, které
mohou obratlovci v extrémné studenych podminkach (tedy na horach ¢i v blizkosti
pold) uplatnit. Mezi ty, které v €eskych podminkach prakticky nepouZijeme, patfi
napr. Allenovo pravidlo (= s poklesem priamérné teploty jsou kratSi a zavalitéjSi ¢asti
téla, které vystupuji z celkového obrysu — nohy, ohon, usi, ¢enich, ...). To napfr.
polarni liska by mohla vypravét — porovnejte ji napf. s fenkem. DalSim pravidlem je
pravidlo Bergmannovo. To fika, Ze s poklesem pramérné teploty se zvétSuje velikost
téla (porovnejte medvéda ledniho a medvéda hnédého).

NaSi oblibenou strategii prfed nizkymi teplotami, snéhovou pokryvkou a nedostatkem
potravy je uték do nizSich nadmorskych vysek (napf. kamzik, jelen — €asto se stahuji
i do blizkosti lidskych obydli, kde ocCekavaji snadnéjSi pfistup k potravé). DalSi
uplatiovanou strategii je hibernace (pravy zimni spanek) — zname ho napf. u svisté,
plazt ¢i obojzivelnika. Podobny je nepravy zimni spanek (jezevec, medveéd), pfi
kterém nedochazi k takovému zpomaleni metabolickych procest jako u spanku
pravého.

Casto se téZ ukryvame pod sn&hem (hapk. nornici, hrabosi), v hustych vétvich nebo
v porostech kosodreviny. Néktefi z nas si na zimu vytvareji bohaté potravni zasoby.

Proti nizkym teplotdm se také néktefi z nas brani tmavsi srsti ¢i pefim — tmava barva
|épe absorbuje IR zarfeni (tedy tepla), coz vede ke snadnéjSimu preziti studené noci.
Pomaha také husta srst, prachové pefi €i tukova vrstva. Nizkou teplotu a kratké

vegetacni obdobi feSi néktefi plazi tim, Ze misto vejcorodosti uplatfiuji Zivorodost.

Cim vy3e stoupame do hor, tim je fid$i vzduch, hdfe se dycha a 3patné se
prokysli€uje télo. Néktefi z nas to feSi tim, Ze zvysSuji pocet Cervenych krvinek, tedy
nosicu kysliku.

KdyZz uz se musime pohybovat hlubokym snéhem, pouzivame kozni blany mezi
kopytky, abychom se méné bofili (hapf. kamzici).

Kamazici jsou i dokonalymi lezci po skalach a extrémnich svazich. UmoZiuje jim to
tvar jejich kopytek. Jejich ostré hrany se zachyti za sebemensi vystupky a spodni
pruzna strana kopytka pfilne k podkladu jako guma.
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Kli€ové podminky a strategie jednotlivych skupin organi smu k jejich zvladnuti
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L] PRWCT

CONSORTIUM

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI




